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сколько 
копить?

как 
копить?





20/80
20% доходов откладываем

80% доходов тратим

60/10/10/10/10
60% основные расходы

10% накопления

10% долгосрочные покупки

10% нерегулярные расходы

10% развлечения

десятина
10% доходов откладываем на 

сберегательный счет

метод половин
50% тратим на повседневные 

нужды

50% откладываем на счет в банке, 
но когда деньги заканчиваются, 

отделяем от этих средств 
половину, при необходимости 

цикл повторяем

метод 4 
конвертов

из общей суммы доходов 
откладываем 10-20% в качестве 

сбережений

вычитаем регулярные расходы

оставшиеся деньги делим на 4 
части: получаем 4 конверта, на 
каждую неделю по конверту, 
деньги из которых тратим на 

любые нужды

бабушкин метод
для каждой важной категории 

расходов заводим специальный 
конверт, на нем пишутся название 

и сумма

все доходы распределяем по 
данным конвертам

если деньги в конверте 
заканчиваются, значит в этом 

месяце сокращаем эти расходы 
либо берем из другого конверта, а 

на следующий месяц 
пересматриваем сумму этого 

конверта

деньги, оставшиеся в конвертах в 
конце месяца, отправляем в 

сбережения
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